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Fruchtige
Tomatencremesuppe

. 1401

Kiirbis-
Karottensuppe

. 1410

Zwiebelsuppe
mit Fond

. 1425

Vorsuppen

Spargelcremesuppe
mit Spargelstiickchen

. 1404
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Kartoffelsuppe
mit Petersilie

. 1424

Rinderkraftbriihe
mit Eierstich

. 1429
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Fleischkl6Bchen vom Rind und Schwein in Zwei Rinderfrikadellen auf Kohlrabi-
einer SolRe mit Champignons, dazu buntes Rahm-Gemduse, dazu wirzige
Gemiuse und Spiralnudeln Kartoffelscheiben

Nr. 1 3001

Herzhafte Bauernfrikadelle vom Rind Rostbratwiirstchen "Frankische Art"
und Schwein in ZwiebelsolRe an vom Schwein auf Sauerkraut
Porree-Gemise mit Stampfkartoffeln mit Kartoffelplree
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Deutsches Beefsteak mit Erbsen und Mini-Frikadellen vom Rind und Schwein
Mohren, dazu Spiralnudeln in einer BratensofRe mit

Ruben-Gemuse, dazu Kartoffeln
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Hackbraten in Krautersole dazu griine Traditionell zubereitete LeberkloRe auf
Bohnen "naturell" und Salzkartoffeln herzhaftem Sauerkraut
mit Stampfkartoffeln

Nr. 13074

Zwei Rinderfrikadellen in dunkler Herzhafte Mini-Frikadellen vom Rind und
Bratensol3e mit Apfelrotkohl Schwein in Zwiebelsolde, dazu bayrisches
und Kartoffelpiree Weillkohl-GemUse und Stampfkartoffeln
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Klassischer Leberkase vom Rind und Zwei saftige Kohlrouladen vom Schwein
Schwein mit kraftiger Bratensol3e, dazu in Bratensol3e, dazu Stampfkartoffeln mit
Sauerkraut und Stampfkartoffeln Petersilie verfeinert
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Frikadelle vom Rind und Schwein in Kasselerbraten in Bratensaft mit

Champignon-Rahmsofie mit Sauerkraut und Kartoffelpiree
Gartengemiuise und Salzkartoffeln
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Deftiger Sonntagsbraten vom Schwein Paniertes Schweineschnitzel mit
mit Rosenkohl und Speckklé3en pikanter Schaschlik-Sol3e
dazu Spiralnudeln

Deftiges Eisbeinfleisch auf herzhaftem Schweinegulasch "Jager Art"
Sauerkraut, dazu Kartoffelplree dazu Erbsen
in SofRe und Krauterspatzle
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Schweinebraten "Altdeutsche Art" Schweinegulasch "Hausfrauen Art"
mit Blumenkohl in Sof3e und mit feinem Blumenkohl und
Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln

13158 13164

Schweineschnitzel "Cordon bleu” Schweineschnitzel in Rahmsole
mit buntem Mischgemuse "naturell” dazu Erbsen und Fingerméhren
und Kartoffelwirfeln in Kédsesol3e und Spéatzle

Senfkrustenbraten vom Schwein Rinderroulade "Hausfrauen Art" in
in herzhafter Sol3e mit herzhafter BratensolRe mit Apfelrotkohl
Rubengemdise, dazu Spatzle und Salzkartoffeln
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Rindersaftgulasch in Rheinischer Sauerbraten vom
herzhafter Sole, dazu Spéatzle Rind mit Rosinensole, dazu

Rotkohl und Kartoffelklo3e
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Zartes Gulasch vom Rind in Kalbsgeschnetzeltes "Ziiricher Art"
Champignonsol3e, dazu Gemuse mit Brokkoli und Krauterspéatzle
"Leipziger Allerlei" und Kartoffelkl63e
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Pan. Alaska-Seelachs mit Krauterflllung; Gedinstetes Lachsfilet in Gurken-
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) ROmaneSCO, Blumen- RathOBe; (aus verantwortungsvoller Aquakultur) dazu
kohl und Brokkoli in Sof3e und Salzkartoffeln Rahmspinat und Salzkartoffeln
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Alaska-Seelachs in Senf-Buttersol3e Zarte Hahnchenfilets in herzhafter
dazu Méhren und Risi-Bisi Pilzsol3e mit Schwarzwurzelgemiise
und Petersilienkartoffeln
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Panierter Alaska-Seelachs Nudelpfanne "Asiatische Art",
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in mit Hahnchenbruststiickchen
Senf-Krautersole, dazu Kartoffelwirfel

Pikante Gemiisepfanne in cremiger Spaghetti "Bolognese™ mit herzhafter
Currysof3e mit Langkornreis HackfleischsoRe vom Rind und Schwein
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Spaghetti in Brokkoli-KasesolRe mit
buntem Gemduse

Feines Hiihnerfrikassee
"Frahlings Art" mit Langkornreis

Putengeschnetzeltes in Rahmsol3e

mit Brokkoli und Méhren, dazu
"Hausmacher-Spatzle“

Zarte Hahnchenbrust auf buntem
Paprikagemise und
wuirzigen Krauterkartoffeln

Hahnchencurry "Indische Art",

Hahnchenfilets "Gartnerin Art" in

Hahnchen in einer milden Currysol3e, Sahnesolde mit GemUseeinlage, dazu

dazu Gemuse-Reis

Langkornreis
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Zubereitung:

So einfach kommen jeden Tag
leckere Meni-ldeen auf den Tisch.

HeiBRluftofen:

HeiBluftofen auf 150°C vorheizen. Die tiefgeklhlte, verschlossene
Meni- oder Suppenschale auf den Rost (mittlere Schiene) stellen.

Die genauen Backzeiten/ -temperaturen hangen vom jeweiligen Ofentyp ab.

Meniischale: ca. 40 - 45 Minuten
Suppenschale: ca. 20 - 25 Minuten

Ist die Aufbereitungszeit beendet, lassen Sie die Schalen noch
5 - 10 Minuten im geschlossenen Backofen.

Mikrowelle (800 Watt):

Vorsuppen (Seite 2) 5 - 6 Minuten .
Menus (Seite 3-9) 10 - 15 Minuten '
FischmenUs ca. 15 Minuten (ausgenommen panierte Fischments ca. 13 Minuten)y
Pfannkuchen und Sil3speisen 5 - 8 Minuten

Vor der Zubereitung in der Mikrowelle: An jeder Seite eine Ecke offnen
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Bei einer Mikrowelle mit einer anderen Geréateleistung als SO%Vatt, verklirzen bzw.
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ﬂé‘irz 2024. Alle Pr'(;:ise sind freibleibend und incl. der ges. MwSt. Alle vorherigen Preislisten verlieren ihre Giiltigkeit. Preisdnderung und Druckfehler vorbehalten.

ndel Mendliste giltig ab

Tietkuhlmarkt

Einzelhandel

www.tiefkuehlmarkt.de

GroRhandel

verlangern sich die angegebenen Zubereitungszeiten entsprechend.
ﬁ L) L] L]
Preis | ook, | ot%, | o, | Vor- Wenn das Mend fertig ist, :
ménii | “(A) CF | suppen lassen Sie das Menl r
Me1nl'.'| 799 | 949 | 1099 | 239 ‘noch einen Moment
im G‘erat stehen.
Maebngs 749 | 899 | 1049 | 2,19 \
Guten Appetit!l
SIS Trier - Eurener Str. 141 T 88 88 7

Wir sind flir Sie da:

Montag von 17 - 18 Uhr
Dienstag bis Freitag von 9-18 Uhr
Samstag von 9 - 13 Uhr




